
◎201５年の言葉 
 

羊の皮をかぶったライオンになれ 
 

201５年カズおみくじデラックス 
 

太吉 
 

◎今日 
人類の末端を迎える事が出来るすごい日だ。 

人生は今日の集合体。 
今日はものすごく大事な日だ 

毎朝意識しろ 
  

◎チャンス 
遭遇する運以上に掴む能力と飛び込む決断力が必要 

普段からアンテナを張れ 
  

◎仕事 
 

仕事に追われるな 

君が仕事を追え 
 

◎恋愛  
 

自分磨きの努力が出来るチャンス 
この機会に一気に理想像に向かえ 

 

◎学問 
 

我が道の為の学ならば 

これ程楽しい学はなし 
出来てるカッコイイ自分を毎日想像して 

確実に近づいていけ 
 

◎商売  
売る人も喜び 買う人も喜び 

これは当たり前 

感動を目指せ 
 
 

◎職場 
妥協と適応は違う 

真理を深く見分け、そこに自分の城を作れ 
 

◎焼き魚 
これは綺麗に食べとけ 

魚の食べ方がうまいと何故か株があがる 
  



  
◎言葉 

 
社長なんて偉くもなんともない。 
課長、部長、包丁、盲腸と同じだ。 

要するに命令系統を 
はっきりさせる記号にすぎない。 本田宗一郎 

 
これは本田宗一郎だから言える台詞だ。 

僕にも君にも僕らの範囲の中で輝く言葉がある 
言葉が人の人生を変える事だってある 
もし見つけたら、迷わず伝えてやれ 

  
◎友人 

 
本当の友は会う理由がなくても会うのだ 
会いたいと思ったら会いに行ってやれ 

向こうもそう思ってる 
  

◎不幸 
 

本当の悲しみ以外に沢山不幸を感じやすい人は 

不幸そのものが自分自身が作り上げる世界だと知るべき 
早く今周りにある幸せを見つけないと 

次の「不幸」が今かと自分の順番を待っている 
そんな事、君も君の周りの人も望んでいない 

必ず数えるべき幸せがある 
  

◎嫉妬 
 

コンピューターバグと同じ精神状態になる 
突然訪れる厄介なイベントだ 

比較と尺度を訂正し、 
自分の及ばない部分に労力を使わず 

自分が影響を及ぼせる場所に全力投球せよ 
  

◎束縛 
 

束縛の原因は独占欲と自信のなさだ 
居心地の良い籠を作り、扉は開けておけ 

 
◎高速道路の工事中の看板 

 

お金を払ってるお客様に向かって「右によれ」とはなんだ 

幼稚園から出直してこい 
 

◎悩み 
 

悩みの後には喜びが 
喜びの中には悩みが存在する 

悩み、喜び、時間、成長は東南西北のように配置されていて、君を必ず 
導いてくれる。 

解決されるものと知り、いっぱい悩め 
 



◎裏切り 

 
朝の魚市場に人が多いのは、魚が沢山いるからだ 

ディズニーランドに人が多いのは、人の喜びを理解してるからだ 
もし、魚市場に人がいなくなってしまったら、また魚を仕入れればいい 

もし、ディズニーランドに人がいなくなってしまったら、 
またワクワクするような事を考えればいい 
もし、君から人が離れて行ったら 

今の君に足りないものを補充すればいい 
ここを理解すると、 

裏切りという言葉そのものが自分から消える 
  

◎電車の中で席を譲りたいけど、年齢が微妙で言いにくい時 

 
すっと立って何も言わずに向こうに行け 

後は先方が判断する 
  
   

◎ダイエット成功法 

 

思いこんで細胞を勘違いさせろ 
それが短期間での成功法だ 

 
◎スタッフ教育 

 
山本五十六の言葉を参考にしろ 

 
やってみせて、言って聞かせて、やらせてみて、 ほめてやらねば人は動かじ。 

話し合い、耳を傾け、承認し、任せてやらねば、人は育たず。 
やっている、姿を感謝で見守って、信頼せねば、人は実らず。 

 
  

◎商品開発 
 

何故白色の麺棒より黒色の麺棒が大ヒットしたかをよく考えろ 

  
  

◎女性の言葉 
 

謙虚と卑下は大違いだ 
卑下する女性の言葉は男にとって重い以外の何物でもない 

自信満々でもない、卑下でもないちょうどいい位置をキープしろ 
 

◎キス  
キスをする時にはドキドキしてる心と相反して 

脳は外敵からやってくる約8000万の菌から守る為に必死らしい。 
それでもいい相手とだけしろ 

 
◎おなら 

短時間 多かれ少なかれ影響力を及ぼす魔法の行為 
その場の主役になりたい時以外は一人で楽しめ 



 
◎相談(聞く側) 

君がすぐに考えつくくらいの事はとっくに相手は考えている。 
君が相手の立場だったらと考えた繊細なアテンドの中に、 

落ち着いて見渡せる第三者としての 
力強い言葉が必要 

相談に乗る事もまた、君を成長させる 
 

◎相談(する側) 
 

知り合い以上友達未満：相手がかけてくれた電話で 
自分の相談事を長々とするな 

友達：相談事は自分の腹の中を見せると言う事。 
深い人間関係が出来あがっていく時間だから、 
相互関係を大切にしながら最大の礼をつくせ 

 
 

◎待ち人  
待ち人は「人生を変えてくれる人」の意、 

ぼーっと待だずに自分を磨いてどんどん攻めろ 
 

◎食事の時間 
好きな人との食事は自分へのエネルギー 

大切な人との食事は明日への活力 
家族との食事は健康 

それ以外の食事は情報収集 
感謝を忘れず、食事が持つ利を最大限に生かせ 

 
◎愛情 

 

溢れるばかりの愛情を持ち、決して溢れさすな 
愛情の取り扱い書の第一行目に「自由であること」と記されている 

 
◎出産 

 
立ち会うべきという人と立ち会わない方がいいという人の意見が両方とも筋が通っている 

一番頑張るべき女性の望み通りにしろ 
 

◎酒  
使用方法：相互の心の扉を開く為のもの 

人との絆を深める為のもの 
それ以外の目的でこれを使うと 

凶器に変わる 
気をつけろ 

 
◎酒癖 

真剣に考えよ 
酒で失敗する人は他の事でも失敗し、 

また酒を飲んで失敗する 
その度に人に迷惑をかけている 

 
◎有頂天 

起きた出来事を都合良く解釈した心理状態だ 
今すぐ戻ってこい 



 
◎日本酒 

飲む時は、飲んだだけの水を飲め 
手塩にかけた芳醇で新鮮な日本酒は、神様の飲み物 
日本酒が得意じゃない人も、志高の酒は一度味わうべき 

 
◎酒のあて 

料理に酒を合わせるのか 
酒に料理を合わせるのか 
ちゃんと方向性を決めろ 

 
◎参拝  

私なら覚えられるように人が多い時の参拝は避ける 
私が強運で出会いの引きが強いのは、礼儀と知恵を絞ってちゃんと参拝を続けてるからだ 

 
◎上の「参拝」で、「強運で引きが強いのは参拝のお陰だ」に対して 

「それだけじゃないよ」と思ってる人 
 

そこは重要じゃない。 
話の文脈から本質を捉えよ 
無駄な思考の動きをとめろ 

 
◎嘘  

インフルエンザ予防で菌を身体に入れるようにその性質を理解し、 
円滑な人間関係における材料として使うなら吉。 

それ以外は恐ろしくて口にも出せない 
 

◎正直者 
人間社会でこれが賞賛される事は少ない 

思いやりがないか、空気が読めないかのどちらかだ 
「好きだけど紹介はしたくない人」まっしぐらだが、 

にこにこして影で文句を言ってる人より何十倍もマシ 
もし正直者に遭遇したら付き合い方を組み直せばいい付き合いになる 

  
◎悪口 
常用性質。 

楽しむ程度にしとけ 
  
◎話 

まだ話は終わってない。 
腰を折るな 

 
◎言い訳  

正当化と思われない程度にしろ 
 

◎朝 
枕をぎゅっと抱きしめろ 

なんかいいぞ 
 

◎夕方 
一日の節目の深呼吸を。 

その深呼吸が気持ち良かったら 
その日はよく頑張った素晴らしい一日だ。 

 



 
 

◎エロ 
楽しむ程度にしとけ 
エロで捕まるなら 

傷害で捕まった方がまだマシだ 
  

◎布団 
常にふわふわにしとけ 
人生の三分の一は睡眠だ 
30年弱は寝てるのだ。 

 
◎卵ご飯 

だし醤油で食べろ 
うまいぞ 

  
◎タイミング 

お腹いっぱいの相手にこだわった料理を作ってどーする？ 
よく考えろ 

 
◎夜の長電話  

君の為なら電磁波で脳 
をやられてもいいって人だけにしとけ 

 
◎旅行  

時間を忘れるくらいのゆったりとした景色を眺める事で身体が浄化される。 
なるべく行け。近くていいから時には一人でも行け。 

 
◎髪  

意外と嗅がれている 
コンディショナーにこだわれ 

 
◎肌 

肌お手入れは怠るな 
かなりの武器だ 

 
◎ストレス 

身体全ての機能を低下させる 
肌の荒れで薬を塗るより 

環境を変えろ 
 

◎口臭 
いい加減にしろ。人間と関わる以上そこは一番気を使え 

 
◎歯磨き 

朝起きて歯磨きをしないのは、う○こを食べるのと同じくらい身体に悪いらしい。 
磨きあげろ 

 
◎現実逃避 

それ自体が逃げだしたい現実で 
逃避したい現実を一つ増やすだけだ 
頭をリフレッシュする事を目的とし 
とりあえず何か思いっきり楽しめ 

 
 
 



 
◎体内水分量 

女性の方が水分喪失量が男性の二倍であり、これは老化の進行が女性の方が早い事を示している。 
水分補給を忘れるな 

 
◎芸能人 

会った事もない人間をそんなに嫌うな 
 

◎スポーツ選手 
その場のプレイより、その裏側にあるドラマを知れ 

場に立つプレッシャー、毎日の努力、涙 
きっと君の人生の教科書になる 

 
◎血液型 

人間は思い込みでその性質に近付く生き物 
意外と侮れない 

情報の一つとして持っとけ 
 

◎コーヒー 
基本的に脂豆だから酸化する。 
新鮮なコーヒーをなるべく飲め 

 
◎否定 

あからさまに否定するな 
もっと他に言い方がある 

 
◎愚痴 

基本愚痴を聞いて幸せになる人はいない 

絶対に大丈夫な人だけにしとけ 
 

◎出会い 
「出ていかなければ会えない」東京の父の名言だ 

参考にしろ 
 

◎本物 
なんでも出来るやつより 

「これしか出来ない」ってやつが本物だ 
東京の父からの名言だ 

参考にしろ 
 

◎感、速、動 
「感じたら速行動!」 
東京の父からの名言だ 

参考にしろ 
 

◎人間関係 
人を見下す人は 

必ずそのしっぺ返しをくらう 
人を見下す人は、見下されるに値する人だ 

絶対にやめとけ 
 

◎服 
大事な日には新しい服を 

気分が変わると表情も変わる 



 
◎プレゼント 

プレゼントは気持ちを形にしたものだ 
相手の気持ちを読み取るのもしかり、 
ほしい物の情報収集するのもしかり 

その物に対する情熱を伝えるのもしかり、 
プレゼントが上手な人は、 
人生うまく行く人ばかりだ 

重要視しろ 
  

◎おもてなし 
おもてなしは人格を問われる 

相手のニーズに合ったおもてなしを考えろ 
 

◎武器 

最強の武器は「想い槍」である 
孔子が弟子から人生で一番大切な事をと聞かれ 

おもいやりと答えたそうだ 
 
 

◎無感動 
その人が今求めてるものがそこにないだけだ 

しばし待て 
 

◎本 
人が膨大な時間をかけて書いたものを 

短時間でいただくのだ 
これだけありがたい事はない 

感謝して沢山読め 
 

◎結婚 
人生の終焉まで共に想い、お互いが良かったと思えた 

夫婦は奇跡だ 
それも愛情と、融合と、思いやりと、 
努力の上に成り立ってる奇跡だ 

最後に「君で良かった」と言ってもらえるような関係を目指せ 
  

◎婚活 
相手探しより 

「いい出会い」を求めよ 
結婚対象外が 

最大の縁繋ぎ人だって事もある 
 

◎夜ばい 
不便だった遥か昔の時代の話だ 

今はやめとけ 
 

◎金 
70円で怒らせる人もいれば、 

70円で喜ばせる事が出来る人がいる 
お金に好かれるのは 
それを知ってる人だ 

  



  
◎万物 

小さな事にこだわって大きな事を逃すな 
 

◎小保方さん 
直接的迷惑をこうむってない人達が 
人類総出で攻撃してるように見える 

しばらくそっとしといてやれ 
   

◎ケンカ 
もっと仲良くなれるチャンスだ 

後に残る程のマイナスの言葉は絶対に吐くな 
  

◎本気 
本気は押しつけるな 
本気の形もそれぞれだ 

 
◎生きがい 

喜びあってこその生きがいだ。 
自分の為だったり 
それがあなただったり 

 
◎失敗 

あの時君は失敗して良かったのだ 
 

◎問題 
深刻に考えるべからず 

真剣に考えよ 
  
◎怒 

この時だけは絶対にすぐ行動に移すな  
次の日まで待て 

  
◎恨み 

百害あって一利なし 
最高の景色を１時間眺めて他の解決策を見つけろ 

それが出来たら大きな一歩 
出来なかったら必ず自分の首を絞めるものと考えよ 

 
◎笑顔 

人の表情に咲く美しい花だ 
出来るだけ向けてやれ 

  
◎他人の幸福 
うらやましがるな 

その人には君の持ってない 
苦しみがある 

 
◎底力 

最後もお目にかかれない 
いざというときですら表に出ない、伝説の力だ 

今年はこい！ 



 
◎ぷちぷち 

沢山つぶしてもいいが、最後の一つは大切な人に譲ってやれ 
 

◎腕まくら 
たいして疲れないように設計されている 

一つの情報だ 
 

◎幸せ 
どうにでもなる 

人格、人間性の極みだ 
  

◎在り方 
気を遣わせる人間になるな 

得なように見えて肝心な所で損をする 
  

◎流行 
偉い人も苦笑いしつつ 
無視出来ない暴君だ 

気にはしとけ 
  

◎掃除  
玄関掃除を忘れるな 

 
◎スピリチュアル  

現実とのバランスが大事 うまく取り入れろ 
  

◎占い 
いい事だけを信じろ 

 
◎役目  

自分の役目を知るものは 
幸福の切符を手に入れてる人  
探すのは難しいがコツはある。 

宝物探しのようなワクワクを持って探す事だ 
 

◎故郷 
故郷は遠きに有りて想うもの。 

心が疲れた時は訪れろ。 
故郷がない人は自分を元気にしてくれた場所を故郷にしろ 

 
◎大恋愛 

大恋愛は財産 
傷付いても悲しい事があっても、本気で好きになった事は宝物 

  
◎悲しみ 

君の為にも立ち上がるスピードが大事だ 
その秘訣は、おもいっきり毎日泣く事だ 
後は分かち合ってくれる友達が何よりだ 

 
◎弁当 

唐揚げを忘れるな 
味は時間が経つと抜ける。思ったより味付けは 

濃いめにしとけ 
 



  
◎料理(出来ない人)  
出来ないのをほっとくな 
衣、食、住で一番大事だ 

 
◎料理(出来る人)  

相手の料理に口出しするな 
必要とされた時だけアドバイスしろ 

  
◎味付け 

一歩手前で抑える勇気を持て 
 

◎カラオケ 
もっと丁寧に歌え 声の抑揚をうまくつけろ 

伸ばす場所は自分が思ってるよりちょっとだけ長く伸ばせ 
 

◎病気 
なってからじゃなく 

ならないように気をつけろ 
日本人の悪い癖だ 

 
◎社会貢献(してる人) 

 
してあげてると勘違いするな。 

変な正義感も出すな 
長く続ける事が出来るシステムを自分で作れ 
そこに面白さとやり甲斐と実感を見いだせ 

 
◎社会貢献(してない人) 

まずは自分の事を一生懸命やって、少し余裕が出たら意識しろ 
想像以上に魅惑の世界だ 

 
◎師匠 

全てがすごい人はいない。あらゆるジャンルに師匠を作れ。 
伝えず、心の中で思ってもよし。 

その技を盗み取れ 
 

◎空気 
読めない人間は控え目にしとけ。そして読めない事を伝えろ 

自覚してる者を嫌う人間はわずかだ 
 

◎モノサシ 
自分のモノサシで相手を測るな 

自分のエッセンスを融合させたその人専用のモノサシを用意しろ 
 

◎カラオケ 
バラードばっかり歌うな 

相手を楽しまさせてこそのバラードだ 
 

◎音楽 
質の高い啓示だ 

一緒に笑ってくれるし 
一緒に泣いてくれる 
時には身を任せろ 

 



  

◎釣り 
ぼーっとしてるだけじゃダメだ。 
どうしたら釣れるかをよく考えろ 

  
◎盆栽 

まだ早い。手を出すな 
 

◎名刺交換 
忘れそうだったら名刺に 

特徴を書いとけ 
無駄な紙にするな 

 

◎病気 
治ると信じろ 

そうすると細胞が治る方向に向かう 
 
 

◎目標 
 

実現させる事は 
「情熱」「行動」「意志」「希望」「計画」「仲間」 
「想像」「創造」「有言」「引き寄せ」「冷静」が 

最も大事な事ではない 
大事なのはそれらのバランスだ 

必ず実現させろ 
  

◎夢  

 

まずは応援したい人間になれ 
  

◎人生 
 

思い通りの人生より、良かったと思える人生を目指せ 
人が生まれる 
人から生まれる 
人が生きる 

人に生かされている 
人を生かす 
人を生む 
人と生きる 
人と生き抜く 
人として生きる 

  

◎かずおみくじ 
 

全てはカズの言葉遊びだ 
深く気にせず、いいと思う事だけ取り入れろ 

                 かずおみくじ2015 デラックス 終 
  
  
  
  
 


